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RAZIONALE

Elevati valori di colesterolo, in particolar modo del C-LDL, rappresentano ad oggi.
uno dei principali fattori di rischio per le malattie cardiovascolari; da qui nasce
I'esigenza di trattare in maniera piu appropriata ed efficace tali soggetti, alla luce,
anche delle evidenze scientifiche fornite dalle ultime linee giuda della societa
europea di cardiologica insieme alle evidenze di Real World. La terapia farmacologica
dell'ipercolesterolemia va generalmente preceduta da interventi non farmacologici sullo
stile di vita nei pazienti a rischio cardiovascolare basso o intermedio e comunque deve
essere associata a questi interventi in tutti i pazienti. Limpiego di nutraceutici con
documentata azione ipocolesterolemizzante pud essere preso in considerazione nei
pazienti in prevenzione primaria con lieve-moderato incremento della colesterolemia.
La riduzione della colesterolemia si accompagna ad una riduzione lineare del rischio
cardiovascolare e della mortalitd cardiovascolare e totale, oltre che ad una minore
progressione o, addirittura, una regressione sia pure modesta delle lesioni ateromasiche
dell'albero coronarico. Lobiettivo di questa tavola rotonda & quella di promuovere un
confronto fra medici che si occupano del problema colesterolo, sulla base della propria

esperienza della pratica clinica quotidiana.
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PROGRAMMA

08:30 - 08:50

Registrazione dei partecipanti

08:50 - 09:00

Saluti e Obiettivi del corso G. Greco

09:00 - 09:30

L'ipercolesterolemia come fattore di rischio cardiovascolare “causale” M. Miano

09:30 - 10:00

Discussione sui temi trattati

10:00 - 10:30

Ipercolesterolemia, disbiosi intestinale e rischio V. Manfré
cardiovascolare: valore clinico dell'intervento con nutraceutico

10:30 - 11:00

Discussione sui temi trattati

11:00-11:20

Coffee Break

11:20-11:50

Casi clinici V. Manfre, M. Miano

11:50 - 12:20

Discussione sui temi trattati

12:20-12:50

Linee guida ESC/EAS 2019 per il trattamento delle dislipidemie: V. Manfré, M. Miano
modificazione del profilo lipidico per ridurre il rischio cardiovascolare

12:50-13:20

Discussione sui temi trattati

13:20 - 13:40

Take Home Message e Test ECM



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO:
Clinica del Mediterraneo - Via Ettore Fieramosca, 100, 97100 Ragusa (RG)

CREDITI FORMATIVI - ECM:

Per I'evento saranno assegnati n. 4 Crediti ECM (732- 366914).
L'evento é riservato a n. 30 discenti:

MEDICO CHIRURGO [ Medicina generale (Medico di famiglia) ]

Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure.
Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi ECM é obbligatorio: aver preso parte al 90% del
programma dell’attivita formativa; firma di entrata ed uscita sul registro; aver compilato la

documentazione in ogni sua parte; aver superato il questionario di valutazione ECM (score
75%); aver compilato la scheda di valutazione evento ECM.

con il contributo incondizionante di
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