EDIZIONE
m‘ N Y
\% W\

‘\%l\wﬂ)\ u "

\\l
i) '”@\W

«\“W l

~N"

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
ALLA SCLEROSI MULTIPLA:
ESPERTI A CONFRONTO

07 Ottobre 2023

Hotel Poggio del Sole, Ragusa

Presidente del Corso:
Antonello Giordano

Responsabile Scientifico:
Carmela Leone



RAZIONALE

La Sclerosi Multipla (SM) € una malattia infiammatoria e degenerativa cronica a
patogenesi autoimmune del sistema nervoso centrale (SNC, encefalo e midollo
spinale). In lItalia si stimano circa 130.000 persone affette da SM, con
un'incidenza di circa 3.600 casi all'anno. La SM ha una prevalenza doppia nelle
donne e si manifesta prevalentemente nei giovani-adulti tra i 20 e i 40 anni, nel
pieno della loro vita sociale, lavorativa e affettiva, determinando un forte
impatto sulla qualita della vita.

La malattia pud presentarsi con differenti sintomi in base alla sede e al tipo di
danno che essa determina nelle aree del SNC coinvolte; pertanto le persone
possono presentare disturbi visivi, motori, sfinterici e sessuali, e cognitivi. |
disturbi visivi spesso vanno in diagnosi differenziale con altre malattie
infiammatorie del SNC come lo spettro delle NMO e malattie MOG-correlate,
che hanno prognosi e trattamento differenti dalla SM. | disturbi motori e
cognitivi, quando persistenti, sono poco sensibili alle terapie farmacologiche e
necessitano di differenti approcci terapeutici come terapie sintomatiche e
trattamenti riabilitativi, da quelli convenzionali a quelli pii innovativi. Inoltre,
spesso clinici e pazienti trascurano i sintomi cosiddetti “invisibili” come quelli
sfinterici e sessuali, che hanno invece un impatto significativamente negativo
sulla qualita della vita. Negli ultimi anni, tuttavia, stiamo assistendo ad una
maggiore attenzione verso la diagnosi e il corretto management delle
disfunzioni del pavimento pelvico nelle persone con SM.

Per la corretta individuazione e gestione dei sintomi suddetti, & necessario
applicare un approccio multidisciplinare, che prevede la collaborazione di
diverse figure specialistiche che ruotano attorno al soggetto con SM.
Nell'approccio multidisciplinare, infatti, I'équipe prende in carico globalmente la
persona con SM attraverso una metodologia incentrata su problemi e bisogni
della persona, elaborata da tutta I'¢quipe e condivisa col diretto interessato e
con la famiglia. L'équipe deve avere buona conoscenza delle competenze di
ogni figura professionale e garantire l'efficace scambio delle giuste informazioni;
ma soprattutto e indispensabile la condivisione degli obiettivi e del processo
decisionale comune.

Lincontro e rivolto a medici specialisti, medici di base, infermieri, fisioterapisti,
ostetrici e psicologi, ed e finalizzato a divulgare le novita scientifiche in ambito
diagnostico e terapeutico. | discenti acquisiranno conoscenze di base e
aggiornamenti a carattere scientifico che potranno applicare nella loro pratica
clinica al fine di migliorare la gestione dei diversi sintomi e la qualita della vita
delle persone con SM.
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Registrazione dei partecipanti
Presentazione del convegno A. Giordano, C. Leone
Saluti delle autorita

1° SESSIONE

ANCHE L’OCCHIO VUOLE LA SUA PARTE...

FOCUS SULLE NEURITI OTTICHE RETROBULBARI NELLE MALATTIE
DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE

Presipente: D. Maimone

MoberaTori: A. Belluardo, M. Buccafusca, L. Sicurella

Le neuriti ottiche ricorrenti: aspetti clinico-radiologici e terapeutici differenti tra
Sclerosi Multipla, spettro delle NMO e malattie MOG-correlate V. Martinelli

La neurofisiologia della via ottica per la diagnosi e il follow-up
della Sclerosi Multipla L. Leocani

L'Optical Coherence Tomography per la diagnosi e il management
della Sclerosi Multipla G. Cammarata

Discussione sui temi trattati

2° SESSIONE

LA GESTIONE DEI DISTURBI DEL PAVIMENTO PELVICO
NELLA SCLEROSI MULTIPLA

Presipente: S. Cottone

MoberaTori: A. Bonaccorsi, G. Cavallo, S. Lentini, G. Scibilia

Le disfunzioni delle basse vie urinarie nella SM: aspetti clinici,
diagnostici e terapeutici S. Musco

Le disfunzioni intestinali nella SM: dalla clinica alla terapia G. Del Popolo
Le disfunzioni sessuali nella SM: classificazione clinica e management R. Lanzillo

Il trattamento riabilitativo delle disfunzioni del pavimento
pelvico nella SM D. Giraudo

Discussione sui temi trattati

Coffee Break
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3° SESSIONE

LA GESTIONE DEI DISTURBI COGNITIVI NELLA SCLEROSI MULTIPLA
PresiDENTE: P. Ragonese

Moberatort: S. Bucello, S. Realmuto, M. Russo

| disturbi cognitivi nella SM: fisiopatologia e rilevazione psicodiagnostica  S. Bonavita

| disturbi cognitivi nella SM: focus sui correlati funzionali e strutturali
del neuroimaging M. A.Rocca

La gestione dei disturbi cognitivi nella SM: il ruolo dei DMD e
della riabilitazione cognitiva L. Lorefice

Discussione sui temi trattati

Light lunch

4° SESSIONE

LA GESTIONE DEI DISTURBI MOTORI NELLA SCLEROSI MULTIPLA
PResIDENTE: G. Salemi

MoperaTori: M. Floridia, C. Rifici, S. Zappulla

Disturbi motori degli arti e deficit della deambulazione nella SM:
valutazione clinica e trattamento neuromotorio convenzionale E. Sessa

La spasticita nella SM: valutazione clinico-strumentale e trattamento  G. Sicuso

Le innovazioni tecnologiche a servizio della riabilitazione:
I'uso dei robot e della realta virtuale nella SM S.Ruggeri

La teleriabilitazione neuromotoria nella SM: I'esperienza dellASP di Ragusa ~ S. Lanza
Discussione sui temi trattati

Lettura magistrale
Sclerosi Multipla Progressiva: focus sulle attuali e future strategie terapeutiche F. Patti

Take Home Message

Questionario di valutazione ECM



FACULTY

BELLUARDO ALBERTO VITTORIA
BONACCORSI ASTRID CATANIA
BONAVITA SIMONA NAPOLI
BUCCAFUSCA MARIA MESSINA
BUCELLO SEBASTIANO AUGUSTA
CAMMARATA GABRIELLA MILANO
CAVALLO GIOVANNI MODICA
COTTONE SALVATORE PALERMO
DEL POPOLO GIULIO GIUSEPPE FIRENZE
FLORIDIA MAURIZIO SCICLI
GIRAUDO DONATELLA MILANO
LANZA SARA COMISO(RG)
LANZILLO ROBERTA NAPOLI
LENTINI SALVATORE RAGUSA
LEOCANI ANNUNZIATA MARIA LETIZIA MILANO
LEONE CARMELA VITTORIA
LOREFICE LORENA CAGLIARI
MAIMONE DAVIDE CATANIA
MARTINELLI VITTORIO MILANO
MUSCO STEFANIA FIRENZE
PATTI FRANCESCO CATANIA
RAGONESE PAOLO PALERMO
REALMUTO SABRINA PALERMO
RIFICI CARMELA MESSINA
ROCCA MARIA ASSUNTA MILANO
RUGGIERI SERENA ROMA
RUSSO MARGHERITA MESSINA
SALEMI GIUSEPPE PALERMO
SCIBILIA GIUSEPPE RAGUSA
SESSA EDOARDO MESSINA
SICURELLA LUIGI CATANIA
SICUSO GIUSEPPE COMISO (RG)
ZAPPULLA SALVATORE ENNA



INFORMAZIONI

SEDE: Hotel Poggio del Sole - Strada Provinciale 25 Km 5,7 - Ragusa

CREDITI FORMATIVI - ECM: L'evento é stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider New Service S.r.l. (cod.
rif. Albo Nazionale Provider 732) rif. ECM n. 732-390625 - per n. 100 Discenti: MEDICO CHIRURGO
(Gastroenterologia; Malattie infettive; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina interna; Neurologia; Chirurgia
generale; Ginecologia e ostetricia; Urologia; Neurofisiopatologia; Medicina generale (medici di famiglia);
Continuita assistenziale; Endocrinologia; Psichiatria; Oftalmologia; Radiodiagnostica); PSICOLOGO (Psicoterapia;
Psicologia) FISIOTERAPISTA; INFERMIERE; TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA; OSTETRICA/O; TECNICO
SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA; ORTOTTISTA/ASSISTENTE DI OFTALMOLOGIA

OBIETTIVI FORMATIVI: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

CREDITI ECM: Sono stati assegnati all'evento n. 7 Crediti Formativi. Per avere diritto ai crediti formativi ECM &
obbligatorio:

- Partecipare almeno al 90% dell'attivita formativa.
- Appartenere ad una delle discipline per le quali € stato accreditato l'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento: il test sara considerato superato al corretto completamento del
75% dei quesiti proposti
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