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PROGRAMMA
Scopo del corso “La gestione interdisciplinare del linfedema dalla prevenzione alla 

riabilitazione”, è quello di fornire al medico di medicina generale un percorso 

diagnostico e terapeutico del linfedema. Il corso si articolerà con una relazione 

introduttiva che metterà in evidenza il ruolo di primaria importanza del MMG nel 

saper riconoscere l’insorgenza del linfedema nel paziente post oncologico o nel 

paziente con linfedema congenito.

Verranno forniti elementi di anatomia e �siologia del sistema linfatico, di 

�siopatologia dell’edema, l’insu�cienza linfatica dinamica e meccanica, la presa in 

carico del paziente con linfedema e verrà illustrata la rete riabilitativa del paziente 

nel territorio Ragusano. La seconda parte del corso sarà mirata alla diagnosi clinica 

ed ecogra�ca del paziente con linfedema grazie al contributo di alcuni pazienti che 

si presteranno a dimostrazioni pratiche, quindi vi sarà anche una parte del corso 

dedicata all’esercitazione sul paziente. Si concluderà con la discussione sui temi 

trattati e la compilazione del questionario �nale.

FACULTY

08:30 - 08:50 Registrazione dei partecipanti

08:50 - 09:00 Presentazione e Obiettivi del corso
 Sara Lanza

09:00 - 09:30 Ruolo del MMG nel riconoscimento del linfedema e nel percorso
 di cura del paziente linfologico
 Nicolò Culmone

09:30 - 10:00 Elementi di anatomia e �siologia del sistema linfatico:
 Fisiopatologia dell’edema: insu�cienza linfatica, dinamica e meccanica
 Ilenia Sapienza

10:00 - 10:30 Il linfedema primario, secondario e post oncologico: 
 epidemiologia, classi�cazione e stadiazione.
 Maristella Forte

10:30 - 11:00 Presa in carico del paziente con linfedema:
 prevenzione primaria, secondaria e terziaria.
 Trattamento decongestionante complesso, bendaggio e tutori
 Salvina Chiarandà

11:00 - 11:30 Co�ee break 

11:30 - 12:00 La rete riabilitativa del paziente con Linfedema
 Nel territorio Ragusano, limiti e potenzialità di sviluppo
 Sara Lanza

12:00 - 12:30 Educazione autobendaggio (presentazione video)
 Salvina Chiarandà

12:30 - 13:00 Simulazione di un caso clinico: dimostrazione ecogra�ca
 della misurazione del derma su paziente a�etto da linfedema
 Nicolò Culmone

13:00 - 14:00 Esercitazione dei partecipanti a piccoli gruppi
 Salvina Chiarandà

14:00 - 14:10 Discussione sui temi trattati

14:10 - 14:30 Fine dei lavori e questionario ECM

Nicolò Culmone
Asp 208, Siracusa

Salvina Chiarandà
Ospedale Guzzardi, Vittoria (RG)

Maristella Forte
Ospedale Regina Margherita, Comiso (RG)

Sara Lanza
Ospedale Regina Margherita, Comiso (RG)

Ilenia Sapienza
Ospedale Regina Margherita, Comiso (RG)
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