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Razionale

La condizione di infertilita viene definita come
l'incapacita di arrivare al concepimento dopo un
anno di rapporti intenzionalmente fecondi (OMS).

L'infertilita interessa nei paesi industrializzati circa il
15% - 20% delle nuove coppie in eta fertile e rappre-
senta un importante problema non solo medico ma
anche sociale. Si tratta quindi di una condizione che
oltre alla valenza sanitaria ne possiede altre di ordi-
ne psicologico, familiare e relazionale.

La ricerca di una gravidanza in eta biologica avanza-
ta, banali infezioni, il fumo, l'alcol, le sostanze stupe-
facenti, I'obesita o I'eccessiva magrezza, la sedenta-
rieta o I'eccessiva attivita fisica sono i principali fat-
tori di rischio capaci di influenzare negativamente la
salute sessuale e riproduttiva di un individuo.

Pertanto lo stile di vita ha un impatto notevole sul
mantenimento dello status di fertilita che bisogna
tutelare e preservare sin dall'infanzia educando
bambini, adolescenti e “nuovi adulti”.

Giovanni Bracchitta

PROGRAMMA

8.30 Registrazione partecipanti
9.00  Apertura lavori e Saluti Autorita

9.00 Introduzione: Lo stile di vita nell'omeostasi
dell'organismo
G. Digiacomo, Ragusa

SESSIONE | - BIOLOGIA DELLA FERTILITA

Moderatori: G. Battaglia, Ragusa G. Lanza, Barrafranca

9.20 Interferenti endocrini, responsabili di
sub fertilita
G. Meli, Modica

940 Radicali liberi, stress ossidativo,
invecchiamento gametico
P. Asero, Catania

10.00 Vitamina D, ruolo nel metabolismo
riproduttivo
G. Caruso, Ragusa

SESSIONE Il - NUTRIZIONE E DISMETABOLISMI
Moderatori: S. La Vignera, Catania M. Rosa, Modica

10.20 La piramide alimentare base di uno stile di
vita corretto
M. R. Raniolo, Ragusa

10.40 Dismetabolismi ed infertilita
A. E. Calogero, Catania

11.00 Ipogonadismo: ruolo dell'obesita e
dell’anoressia
R. A. Condorelli, Catania

11.20 Discussione
11.40 Coffee break

SESSIONE Il - STILE DI VITA: ASPETTI CLINICI
Moderatori: S. D'Asta, Ragusa C. Puccia, Ragusa

12.00 Obesita in eta pediatrica, ruolo nella
fertilita futura
C. Vitali, Modica

12.20 Sovrappeso, endometrio e fertilita
M. Morana, Modica

12.40 Malattie Sessualmente Trasmesse
D. Caruso, Ragusa

SESSIONE IV - STILE DI VITA: ASPETTI SOCIALI
Moderatori: M. Leontini, Ragusa R. Fiorito, Ragusa

13.00 Ricerca di prole in eta riproduttiva
avanzata: stile di vita contemporaneo?
E. Guerrieri, Modica

13.20 Donne in carriera e maternita: una
pressione sociale
M.C. Distefano, Vittoria

13.40 Discussione

SESSIONE V - ESPERTI A CONFRONTO

14.00 Tavola rotonda: Benessere o prevenzione
primaria?
G. Bracchitta, Ragusa G. Cavallo, Modica
S. D'Amanti, Ragusa G. Miceli, Ragusa

1440 Light lunch

15.20 Tavola rotonda: Nutrizione e Fertilita
G. Bracchitta, Ragusa M. R. Raniolo, Ragusa
K. Raciti, Catania J. Dragotto, Ragusa
D. Ammatuna, Ragusa

16.00 Conclusione dei lavori e questionario ECM
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