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RAZIONALE

La Sclerosi Multipla (SM) & una malattia inflammatoria e degenerativa cronica a patogenesi
autoimmune del sistema nervoso centrale (encefalo e midollo spinale). In Italia ogni anno a 3.600
persone circa viene diagnosticata la SM; in Italia nel 2024 sono state censite 140.000 persone con
SM. La malattia si manifesta prevalentemente nei giovani-adulti tra i 20 e i 40 anni, nel pieno
della loro vita sociale, lavorativa e affettiva, con grande impatto sulla loro qualita di vita. Tuttavia
dati piti recenti hanno dimostrato come la malattia possa esordire anche in eta pit avanzata (late
onset o very late onset) rendendo in questi casi ancora pit complesso il processo diagnostico e
terapeutico (comorbidita, interazioni farmaocologiche, rischi infettivologico e tumorale). La
diagnosi della malattia si basa su dati clinici e radiologici; recentemente sono stati proposti i
nuovi criteri diagnostici della SM che rendono ancora pil precoce e facile I'individuazione della
malattia.

Lintroduzione negli ultimi anni di trattamenti ad elevata efficacia ha modificato enormemente la
gestione della SM consentendo di ridurre al minimo/azzerare I'attivita inflammatoria e la
progressione di malattia dipendente dalle ricadute cliniche-radiologiche, con pazienti liberi da
malattia per moltissimi anni. Tuttavia l'elevata efficacia dei trattamenti, soprattutto nel caso di
trapianto di cellule staminali, & controbilanciata da rischi infettivologici e tumorali che bisogna
conoscere e tenere sempre in considerazione, soprattutto quando si tratta di pazienti di eta
avanzata. Nel caso di persone con SM in eta fertile, bisogna tenere in considerazione il desiderio
di programmare una gravidanza, e quindi bisogna conoscere il giusto timing del concepimento,
le possibili problematiche di infertilita legate alla malattia e ai farmaci usati per trattarla cosi
come il management ostetrico. La malattia si presenta con disturbi motori, sensitivi, visivi,
cognitivi, psichici, ma spesso clinici e pazienti trascurano i sintomi cosiddetti “invisibili” come
dolore, spasticita, disfunzioni intestinali e vescicali che hanno invece un impatto
significativamente negativo sulla vita di relazione e sociale. Terapie oltre i DMT (vitamina D,
cannabis) e tecniche di medicina alternativa possono essere prese in considerazione per gestire
questi sintomi.

Comorbidita e interazioni farmacologiche sono altri aspetti molto importanti che vanno gestiti
di concerto con il medico di medicina generale e altri specialisti. Per la corretta gestione dei
potenziali rischi legati alle terapie di alta efficacia, del programma di gravidanza, e dei sintomi
invisibili &€ necessario un approccio multidisciplinare, che prevede la sinergia di diverse figure
specialistiche che ruotano attorno al soggetto con SM. Nell'approccio multidisciplinare, I'équipe
prende in carico globalmente la persona con SM attraverso una metodologia incentrata su
problemi e bisogni della persona, elaborata da tutta I'équipe e condivisa col diretto interessato e
con la famiglia. Ll'équipe deve avere buona conoscenza delle competenze di ogni figura
professionale e garantire l'efficace scambio delle giuste informazioni; ma soprattutto &
indispensabile la condivisione degli obiettivi e del processo decisionale comune. Incontri come
questo favoriscono l'integrazione territoriale e la collaborazione tra Centro SM e i molteplici
operatori di riferimento per il paziente sul territorio, nonché i Medici di Medicina Generale.
Lincontro é rivolto a medici specialisti, medici di base, infermieri, fisioterapisti e psicologi, ed &
finalizzato a divulgare le novita scientifiche in ambito diagnostico e terapeutico. | discenti
acquisiranno conoscenze di base e aggiornamenti a carattere scientifico che potranno applicare
nella loro pratica clinica al fine di migliorare la qualita della vita delle persone con SM e gestire al
meglio le problematiche pil svariate legate alla malattia.
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PROGRAMMA

08:15 - 08:40

Registrazione Partecipanti

08:40 - 08:50

Presentazione del convegno

08:50 - 09:00

Apertura dei Lavori e Saluti delle Autorita

09:00 - 09:30

09:30 - 09:50

Lettura Magistrale
Sclerosi Multipla, NMOSD e MOGAD: somiglianze e differenze.
G. Salemi

I SESSIONE | TRATTAMENTI DI ELEVATA EFFICACIA IN SM E NMOSD
PRESIDENTE: D). Maimone
MODERATORI: A. Antolino, G. Callari, M. A. Di Rosolini

Dalle terapie induttive ad alta efficacia al trapianto autologo
di cellule staminali ematopoietiche nel trattamento

della Sclerosi multipla S. Cottone

09:50 - 10:10

Efficacia e sicurezza del trapianto delle cellule staminali neurali

nella Sclerosi Multipla S. Pluchino
10:10 - 10:30 Tossicita acuta e cronica da trapianto autologo
di cellule staminali ematopoietiche L. Castagna

10:30 - 10:50

Trattamenti di elevata efficacia: quali rischi infettivologici e

come prevenirli A. Buonomo

10:50 - 11:00

Discussione sui temi trattati

11:00-11:15

11:15-11:30

Coffee break

11 SESSIONE | SCLEROSI MULTIPLA, NMOSD E RIPRODUZIONE
PRESIDENTE: /. Patti
MODERATORI: G. Bracchitta, M. Buccafusca, G. Cavallo

Pianificazione del concepimento durante i trattamenti per SM e
NMOSD: il giusto timing D. Landi

11:30-11:45

Fertilita e Sclerosi Multipla/NMOSD: problematiche correlate

alla malattia e ai farmaci L. Carbone
11:45-12:00 Problematiche della donna con Sclerosi Multipla e
NMOSD in gravidanza I. Pisani

12:00 - 12:15

I management ostetrico della donna con

Sclerosi Multipla e NMOSD M. Carparelli



PROGRAMMA

12:15-12:30 Discussione sui temi trattati

111 SESSIONE | GLI APPROCCI FARMACOLOGICI E NON
NELLA SCLEROSI MULTIPLA: OLTRE | DMT

PRESIDENTE: £. Sessa

MODERATORI: G. D’Aleo, J. Naimo, M. Russo

12:30 - 12:45  LaVitamina D nella SM: facciamo un po' di chiarezza S. Realmuto

12:45 -13:00 Lutilizzo degli Endocannabinoidi: dalla teoria alla pratica 0. D'Urso

13:00 - 13:15 Agopuntura e medicina tradizionale cinese
nella Sclerosi Multipla F.La Marca

13:15-13:30 Attivita fisica e attivita fisica adattata nelle persone
con Sclerosi Multipla G. lachelli

13:30-13:45 Discussione sui temi trattati

13:45 - 14:30 Light lunch

IV SESSIONE | SCLEROSI MULTIPLAE ....
PRESIDENTE: 5. Zappulla
MODERATORI: E. Giangreco, S. C. Longo, C. Rifici, V. Rizzo

14:30 - 14:50  Disfunzioni intestinali: terapie farmacologiche e
irrigazione transanale M. Sigona

14:50 - 15:10 Disfunzioni delle vie urinarie: il ruolo della tossina
botulinica intradetrusoriale S. Musco

15:10 - 15:30  Epilessia e crisi psicogene: dalla fisiopatologia
al trattamento S. M. Cavalli

15:30 - 15:50  Altre malattie reumatiche: il punto di vista
del reumatologo F. Marino

15:50-16:10 Paziente progressivo: nuove prospettive F. Ruscica

16:10-16:30 Discussione sui temi trattati

16:30 - 16:45 Take home messages

16:45 -17:00 Questionario di valutazione ECM

Chiusura dei lavori
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Luigi Carbone NAPOLI Jessica Naimo RAGUSA
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Doriana Landi ROMA  Salvatore Zappulla ENNA



INFORMAZIONI

SEDE: Hotel Poggio del Sole - Strada Provinciale 25 Km 5,7 - Ragusa

CREDITI FORMATIVI - ECM: Levento é stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider New
Service S.rl. (cod. rif. Albo Nazionale Provider 732) rif. ECM n. 732-454578 - per n. 100 Discenti:
MEDICO CHIRURGO [ Anestesia e Rianimazione; Gastroenterologia; Malattie infettive; Medicina
fisica e riabilitazione; Medicina interna; Neurologia; Cardiologia; Medicina dello Sport; Chirurgia
generale; Ginecologia e ostetricia; Urologia; Neurofisiopatologia; Medicina generale (medici di
famiglia); Continuita assistenziale; Endocrinologia; Psichiatria; Psicoterapia; Oftalmologia;
Radiodiagnostica ] PSICOLOGO [ Psicoterapia; Psicologia ] FISIOTERAPISTA; INFERMIERE; TECNICO
DI NEUROFISIOPATOLOGIA; OSTETRICA/O; TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA;
ORTOTTISTA/ASSISTENTE DI OFTALMOLOGIA;

CREDITI ECM: Sono stati assegnati all'evento n. 7 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM é obbligatorio:

- Partecipare almeno al 90% dell'attivita formativa.

- Appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato l'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento: il test sara considerato superato al corretto
completamento del 75% dei quesiti proposti
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